                                            
桃園市私立婕瑪幼兒園
【幼兒作息表】
	時間
	活動內容

	7:30~8:00
	幼兒入園

	8:00~8:30
	早餐時間

	8:30~9:00
	角落活動

	9:00~9:40
	大肌肉活動

	9:40~11:30
	主題活動

	11:30~12:00
	午餐時間

	[bookmark: _GoBack]12:00~12:30
	生活自理能力訓練
(收拾、刷牙、鋪被…)

	12:30~14:00
	午睡時間

	14:10~15:00
	統整活動

	15:00~15:30
	點心時間

	[image: ]15:30~15:40
	收拾、整理

	15:40~16:00
	繪本故事

	16:00~
	放學
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